
ของดีวิถชีีวิตของชาวบานบางตะบูน 

   ตนจาก 

เปนไมปาชายเลน ท่ีมีความสําคัญ

ในดานการอนุบาลสัตวน้ํา การปองกัน

การกัดเซาะของชายฝง ขณะเดียวกัน          

เปนพืชท่ีสามารถนํามา  ใชประโยชนใน

หลายดานดวยกัน อาทิ ใชใบหอขนม            

ใชใบทําหลังคา รวมถึงผลจากนํามาทํา

เปนอาหารคาวหวาน  เปนตน  

 

              

            

 

 

 

 



การเย็บจากมุงหลังคา 

เปนภูมิปญญาของคนโบราณในสมัยกอน

ผูคนจะใชใบไมมุงหลังคาเพ่ือทําเปนท่ีอยูอาศัย     

ซึ่งปจจุบันชาวบานบางตะบูนยังนิยมเย็บจาก      

อ ยู จํ านวนมากเ พ่ือ จําหน าย เปน อีกหนึ่ ง            

อาชีพหลักท่ีสามารถสรางรายไดใหกับชุมชน 

 

     

 

    



การนําผลจากมาทําเปนอาหารคาวหวาน 

ชาวบานบางตะบูนสวนหนึ่ง นําใบ

มาหอขนม เรียกวา “ขนมจาก” รวมถึงนํา

ผลจากมาทําขนมหวานเรียกวา “ลูกจาก

ลอยแกว , บวชลูกจาก” และทําอาหาร

คาว เรียกวา “แกงหัวจาก”  เพื่อสําหรับ

ไวรับประทานในครัวเรือน หรือจําหนาย

ใหแกคนในพื้นท่ีหรือผูมาเยือน 

 

              ขนมจาก 

    



แกงหัวจาก 

       

 

         

 

 

ขนมบวชลูกจาก     ขนมลูกจากลอยแกว 

               

 

 



 

 

 

 


	ต้นจาก

